
ALERGENOS Y SUSTANCIAS CAUSANTES DE INTOLERANCIA

Gluten
Crustaceos 
y derivados

Huevos y 
derivados

Pescado y 
derivados

Cacahuetes y 
derivados

Soja y 
derivados

Leche y 
derivados

Frutos de 
cascara

Apio y 
Derivados

Mostaza y 
derivados

Sesamo y 
derivados

Dioxido de 
azufre y sulfitos

Altramuces 
y derivados

Moluscos y 
derivados

Desayunos
Desayuno Con7nental
Té o café, zumo natural de naranja (250cc), 2 tostadas, mantequilla y mermelada X X
Desayuno Inglés
Té o café, zumo natural de naranja (250cc), 2 tostadas, 1 huevo, beicon X X X
y judías con tomate

Frio y salado
Sandwich de “Roastbeef” con pepinillo, lechuga y mostaza X X
Bocadillo de Jamón Ibérico y tomate X
Bocadillo de Queso, lechuga y pimiento X X
Bocadillo de Pollo con lechuga, tomate y mayonesa X X
Bocadillo de Atún con lechuga, tomate y mayonesa X X X
Bocadillo de Salmón con huevo duro y salsa de eneldo X X X X
Bocadillo de Tor7lla Española y mayonesa X X
Tor7lla Española con Ensalada X X

Ración de aceitunas 
Ración de sardinillas en aceite de oliva X
Ración de queso   X
Ración de jamón ibérico

Caliente y salado
Tostada Maximilian’s X X X X
Tostadas con salmón y salsa de mostaza con eneldo 

Sandwich de Atún con lechuga, tomate y mayonesa X X X
Sandwich de Pollo con lechuga, tomate y mayonesa X X
Sandwich Vegetal con lechuga, tomate, pepino, aguacate, espárragos, X X
huevo duro, zanahoria y mayonesa.
Sandwich de Jamón y Queso X X

Ensaladas    
Ensalada Maximilian’s X X
Lechuga, tomate, pepino, pimiento, aceitunas, maíz, jamón cocido, 
queso y pan alemán de cereales 
Ensalada Mixta X X
Lechuga, tomate, pimiento, aguacate, espárragos, zanahoria, atún y huevo
Ensalada de Sardinillas X X
Lechuga, tomate, sardinillas en aceite de oliva y pan alemán de cereales
Ensalada Caesar con pollo X X X X X
Lechuga, queso parmesano, pan tostado y salsa César
Ensalada de tomate, atún y cebolla X
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Leyenda: Si contine: +             No contiene: -           Puede contener trazas: ?
NOTA

1. Cereales que contengan gluten, a saber: trigo, centeno, cebada, avena, espelta, kamut o sus variedades híbridas y productos derivados, salvo:

a) jarabes de glucosa a base de trigo, incluida la dextrosa
b) maltodextrinas a base de trigo
c) jarabes de glucosa a base de cebada;
d) cereales utilizados para hacer destilados alcohólicos, incluido el alcohol etílico de origen agrícola.
2. Crustáceos y productos a base de crustáceos.
3. Huevos y productos a base de huevo.
4. Pescado y productos a base de pescado, salvo:
a) gelatina de pescado utilizada como soporte de vitaminas o preparados de carotenoides;
b) gelatina de pescado o ictiocola utilizada como clarificante en la cerveza y el vino.
5. Cacahuetes y productos a base de cacahuetes.
6. Soja y productos a base de soja, salvo:
a) aceite y grasa de semilla de soja totalmente refinados
b) tocoferoles naturales mezclados (E306), d-alfa tocoferol natural, acetato de d-alfa tocoferol natural y succinato de d-alfa tocoferol natural derivados de la soja;
c) fitosteroles y ésteres de fitosterol derivados de aceites vegetales de soja;
d) ésteres de fitostanol derivados de fitosteroles de aceite de semilla de soja.
7. Leche y sus derivados (incluida la lactosa), salvo:
a) lactosuero utilizado para hacer destilados alcohólicos, incluido el alcohol etílico de origen agrícola;
b) lactitol.

8. Frutos de cáscara, es decir: almendras, avellanas, nueces, anacardos, pacanas, nueces de Brasil, alfóncigos, nueces macadamia o de Australia y productos derivados, salvo los frutos de cáscara utilizados para hacer destilados alcohólicos, incluido el alcohol etílico 
de origen agrícola.

9. Apio y productos derivados.
10. Mostaza y productos derivados.
11. Granos de sésamo y productos a base de granos de sésamo.

12. Dióxido de azufre y sulfitos en concentraciones superiores a 10 mg/kg o 10 mg/litro en términos de SO 2 total, para los productos listos para el consumo o reconstituidos conforme a las instrucciones del fabricante.

13. Altramuces y productos a base de altramuces.
14. Moluscos y productos a base de moluscos.
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